
新竹縣學前特殊需求幼兒輔導觀察記錄本 
 

學校名稱：                幼兒園                          

幼生姓名：                

性別：□男 □女 

班別：□大班 □中班 □小班 □幼幼班  

 

記錄者：              (□導師 □行政老師 □其他         )  

觀察期間：     年     月     日~     年     月     日 

 
填表說明： 

1. 輔導紀錄」需為提報鑑定前至少 2週的輔導觀察紀錄（送鑑定時須檢附累計 10天

的輔導紀錄），以累積行為做進一步判斷。 

請於上半部簡短描述幼兒每日的「作息活動」，並在幼兒喜歡的活動以「○」註記，
實際產生行為問題、需要教師/助理員協助的活動以「Ｘ」註記。 

請確實觀察幼生平時行為表現，在幼生有特別行為發生時，於下半部「行為觀察
紀錄」客觀描述每一特別行為的環境背景和行為表現，或以「日」為單位摘要整
天發生的特殊行為，並於「教師介入處理」紀錄處理方式，最後評估整體「輔導
成效」。 



一、輔導記錄(1) 

活動 

表現 

    

  情境 

   月   日  

星期一 

   月   日 

星期二 

   月   日 

星期三 

   月   日 

星期四 

   月   日 

星期五 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

入園           

晨間           

如廁           

點心           

學習區           

轉換           

律動           

團討           

戶外活動           

午餐           

午休           

點心           

放學收拾           

其他                

其他                

其他                

其他                 

行 

為 

觀 

察 

紀 

錄 

     

教 

師 

介 

入 

處 

理 

     

輔 
導 
成 
效 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 



二、輔導記錄(2) 

活動 

表現 

    

  情境 

   月   日  

星期一 

   月   日 

星期二 

   月   日 

星期三 

   月   日 

星期四 

   月   日 

星期五 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

入園           

晨間           

如廁           

點心           

學習區           

轉換           

律動           

團討           

戶外活動           

午餐           

午休           

點心           

放學收拾           

其他                

其他                

其他                

其他                 

行 

為 

觀 

察 

紀 

錄 

     

教 

師 

介 

入 

處 

理 

     

輔 
導 
成 
效 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 



三、轉介前介入輔導總評 

1.請勾選您較感困擾的問題（可複選），並於最嚴重的兩個項目前標記「＊」，必要時請舉例說明 

     □肢體動作較差，需協助移動或隨時注意安全 

     □午休吵鬧 

     □無法獨立如廁 

     □被動、退縮、過度依賴 

     □過動、坐不住 

     □情緒控制差，經常哭鬧、發脾氣或與同學發生糾紛 

     □行為問題（如：咬人、傷害自己等） 

     □服從性、配合度差 

     □理解力差，常聽不懂老師的指令 

     □表達能力有限，老師常猜不出學生的意思 

     □學習狀況與同儕落差太大 

     □經常獨自一人，無法配合參與活動或與同儕互動 

     □學習動機弱，興趣狹窄，堅持度過高 

     □破壞公物或他人物品 

     □其他，                                                                          

□舉例說明：                                                                     

2.您覺得目前對此幼兒的了解為（請勾選）： 

     □目前還不瞭解其特質與需求 

     □已與幼兒建立良好的互動關係，但尚未能清楚的掌握其學習目標及教學策略 

     □知道如何協助此幼兒，但班上幼兒人數過多，無法隨時顧及其特殊需求 

□已經漸上軌道，教學尚稱順利 

3.針對這名幼兒，目前您最需要那方面的資源或協助?  

 □身心障礙/發展遲緩之相關資訊、研習、講座 

□ 教學策略 

□ 其它                                                                    



新竹縣學前特殊需求幼兒學習觀察 (範例 1) 

活動 

表現 

    

  情境 

8月 31日  

星期一 

9月 1日 

星期二 

9月 2日 

星期三 

9月 3日 

星期四 

9月 4日 

星期五 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

入園 ○Ｘ 吃早餐 ○ 吃早餐 ○Ｘ 吃早餐 ○  ○  

晨間  勞作  敲敲打打  兒歌教唱  勞作  敲敲打打 

如廁           

點心   Ｘ    Ｘ  Ｘ  

學習區  認識大自然 Ｘ 動物與植物  葉子  葉子拓印  葉子面具 

轉換           

律動 ○ 帶動跳 ○ 墊上活動 ○ 兒童瑜珈 ○ 墊上活動 ○ 帶動跳 

團討 ○ 假日故事 ○ 看圖說故事 ○ 聽故事 ○ 角色扮演 ○ 故事繪畫 

戶外活動 ○ 團體遊戲 ○ 園藝 ○Ｘ 團體遊戲 ○Ｘ 巡雞舍 ○Ｘ 團體遊戲 

午餐 ○Ｘ  ○  ○  ○  ○  

午休 Ｘ  Ｘ  Ｘ  Ｘ  Ｘ  

點心           

放學收拾 ○  ○  ○  ○  ○Ｘ  

其他                

其他                

其他                

其他                

行
為
觀
察
紀
錄 

早餐：喜歡吃，但會
一直管別人。 
午餐：沒有把飯吃
完，一直呆坐，老師
詢問後說飯太多了。 
午休：發出悉悉囌蘇
的聲音，玩棉被、用
力拍打棉被。 

學習區：邊做勞作邊
玩，最後堅持要完成
才吃點心，完成後又
不知何故而生氣不
裝牛奶。 
中午不吃青菜。 
午休：玩教具、玩棉
被、用力拍打棉被、
碰觸他人。 

早餐：喜歡吃，但會
一直管別人。 
午休：很晚入睡，一
起床又哭鬧了 20 分
鐘。 
戶外活動：結束後在
走廊上和中班同學
啟口角，試圖用手揮
向同學。 

早上點心：不吃點
心，站在座位旁發
呆。 
午休：玩教具、玩棉
被、用力拍打棉被、
碰觸他人。 
戶外活動：想和中班
男生們玩，但未經同
意就衝撞、追同學。 

早上點心：不吃，走
來走去。 
戶外活動：出去玩遊
戲時，不明原因不願
意換室外鞋出去玩。 
午休：起床後哭 20
多分鐘，又在鞋櫃前
坐著直到放學。 
放學收拾：說故事時
間和中班男生玩，試
圖用手揮向同學。 

教
師
介
入
處
理 

早餐：口頭提醒個案
注意用餐時間。 
午餐：老師詢問後，
改變給予的飯量，還
是沒有吃完。 
午休：口頭勸說，更
換睡覺位置。 

學習區：先評估個案
進度真的快完成，口
頭提醒快要被大家
吃光囉，請個案加快
速度。 
點心：溝通後得知個
案因為真的快被大
家吃完所以著急、生
氣，後來告訴他有幫
他預留才開心吃。有
再提醒下次不要邊
做邊玩、時間到還不
停止。 
午餐：有跟老師說並
處理廚餘。 
午休：口頭勸說，更
換睡覺位置。 

早餐：第一次口頭提
醒個案注意用餐時
間。第二次時請個案
坐到老師旁邊用餐。 
午休：剛好午休後是
個案喜歡的外師的
課，進行的活動轉移
了個案注意力，停止
哭泣後，才引導個案
進入活動。 
戶外活動：口頭勸
說，帶離現場，原地
休息冷靜。 

早上點心：老師詢問
才說不想吃。 
午休：口頭勸說，更
換睡覺位置。 
戶外活動：口頭勸
說，帶離現場，釐清
真相，共同和解。 

早上點心：老師溝通
後才去坐好。 
戶外活動：和個案一
起檢查室外鞋內
部，發現有小石子，
處理後才願意換鞋。 
午休：老師陸續花了
3次各 20分鐘溝通。 
放學收拾：未實際打
到別人，詢問個案是
否想跟對方玩。老師
示範如何邀請別人
玩，但個案又不願意
跟著做，一直生氣坐
等媽媽來。 

輔導 
成效 

□顯著改善 

略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

略有改善 

□未有改善 

顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

未有改善 



新竹縣學前特殊需求幼兒學習觀察 (範例 2) 

 

活動 

表現 

    

  情境 

9月 7日  

星期一 

9月 8日 

星期二 

9月 9日 

星期三 

9月 10日 

星期四 

9月 11日 

星期五 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

「○」 
或 

「Ｘ」 

作息 

活動 

入園 Ｘ○  ○  ○  ○  ○  

晨間  勞作 Ｘ 敲敲打打 Ｘ 兒歌教唱  勞作  敲敲打打 

如廁 Ｘ  Ｘ  Ｘ  Ｘ  Ｘ  

點心 Ｘ        Ｘ  

學習區  種綠豆  魚缸觀察 Ｘ 動物分類 Ｘ 動物分類  動物園 

轉換           

律動 ○ 帶動跳 Ｘ○ 墊上活動 ○ 兒童瑜珈 ○ 墊上活動 ○ 帶動跳 

團討 ○ 假日故事 ○ 看圖說故事 ○ 聽故事 ○ 角色扮演 ○ 故事繪畫 

戶外活動 ○ 遊戲場 ○ 園藝 ○ 遊戲場 ○ 巡雞舍 Ｘ○ 遊戲場 

午餐 Ｘ○  ○  ○  ○  ○  

午休 Ｘ      Ｘ  Ｘ  

點心           

放學收拾 ○  ○  ○  ○  ○  

其他                

其他                

行
為
觀
察
紀
錄 

早餐：喜歡吃，但會
一直管別人。 
如廁：會用跑跳的方
式去廁所而不小心
撞到人。 
午餐：精神不好，轉
換時間及用餐前一
直發呆。 
早上點心：喜歡的點
心想吃多些，但要等
其他未吃到的同學
拿到，而覺得生氣。 
午休：玩枕頭、棉被。 

晨間：早上要把乾淨
的衣物放在衣物
櫃，但因為衣物櫃旁
有同學在玩，個案不
願意靠近，所以把衣
服放在桌上，勸說都
沒用。 
如廁：會用跑跳的方
式去廁所而不小心
撞到人。 
律動：發呆或看著同
學跳，自己笑得很開
心卻不參與活動。 

晨間：帶養樂多來，
結果吸管不見了，不
願意老師幫他找，再
拿一跟新的也不願
意，後來開始大哭。 
如廁：今天如廁前老
師請大家模仿小貓
弓著身體、躡手躡腳
地去廁所。 
學習區：在操作白板
寫英文字母時，因同
學直接幫忙，未予個
案表現機會而大聲
哭、斥責該同學、甚
至搖同學的頭。 

學習區：未舉手發
言、頻頻找同學討
論。 
午休：起床後情緒不
好，一下要穿襪子，
一下不要。 
如廁：今天如廁前老
師請大家模仿蛇扭
著身體、發出嘶嘶聲
去廁所。 

戶外活動：在遊戲場
玩，時間到了還不
走，也不肯入班，直
到午餐才入班盛飯。 
如廁：今天如廁前老
師請大家模仿小貓
弓著身體、躡手躡腳
地去廁所。 
午休：玩枕頭、棉被。 
點心：一直管其他
人。 

教
師
介
入
處
理 

早餐：先口頭提醒個
案注意用餐時間。第
二次時請個案坐到
老師旁邊用餐。 
如廁：提醒慢慢走 
午餐：老師提醒才去
盛飯。 
早上點心：口頭勸
說，最後個案還是有
吃到第二碗，並在給
他前提醒－每個人
都要吃到點心才公
平，若有剩一定會再
分，不需要生老師的
氣。 
午休：口頭阻止，第
二次時直接換到老
師旁邊休息。 

晨間：等同學結束
後，老師帶著他去放
衣服。 
如廁：提醒慢慢走 
律動：暫時忽視個
案，再觀察下一個活
動。 

晨間：老師請他到另
一個空間，因為要上
課了，也讓他自己冷
靜一下，約哭了 30
分鐘。 
如廁：個案覺得有
趣，也跟著做，就沒
有跳著去廁所了。 
學習區：立即阻止，
並問清楚，因個案動
手，故暫停放學前的
遊戲時間，請他在角
落隔離區等媽媽來。 

學習區：詢問個案及
同學對話內容，提醒
兩人會有時間給大
家討論，老師說話時
要注意聽。 
午休：老師要用猜的
方知他的意圖，因為
今天下雨，襪子濕，
個案不想穿，提供示
範句子，請個案練習
說，並告訴他其他小
朋友也和他一樣襪
子濕，說了之後就可
以不用穿。 
如廁：個案覺得有
趣，也跟著做，就沒
有跳著去廁所了。 

戶外活動：吃完飯後
溝通許久，才知有人
推到他，但又不知道
是誰。得到老師安慰
後才比較冷靜。 
如廁：個案覺得有
趣，也跟著做，就沒
有跳著去廁所了。 
午休：口頭阻止，第
二次時直接換到老
師旁邊休息。 
點心：聽完他管其他
人的論點後，告訴他
老師認為同學原本
的做法也不錯，不需
要改，但謝謝個案的
建議。 

輔導 
成效 

□顯著改善 

略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

□略有改善 

未有改善 

□顯著改善 

略有改善 

□未有改善 

顯著改善 

□略有改善 

□未有改善 

□顯著改善 

略有改善 

□未有改善 


